Uppsalaspelen
Uppsala Friidrottsarena - Granby sportfalt
16-17 augusti 2019

Valkomna!
Upsala IF Friidrott halsar alla valkomna till Uppsalaspelen 2019. Vi vill att tavlande och
ledare noggrant laser genom nedanstaende upplysningar.

Uppsala Friidrottsarena ligger i 6stra Uppsala 150m fran IFU-arena (Rabyvagen 77), se
karta pa sista sidan. Med buss ar det nummer 3 som trafikerar mellan Centralen och
Uppsala Friidrottsarena (hallplats: Lagerl6fsgatan).

Nummerlappar avhamtas bredvid maltornet i toppen pa laktaren. Nummerlappen
behdver inte aterlamnas. Samma nummerlapp anvands under bada tavlingsdagarna.
Nummerlappen bars pa magen utom i stav dar den aktive sjalv valjer mellan mage/rygg.

Avprickning gors pa de uppsatta avprickningslistorna som ar placerade pa baksidan av
laktaren. OBS: senast 60 minuter fore start i samtliga grenar!

Upprop i varje gren sker pa tavlingsplatsen 15 minuter fore start.

Efteranmalningar gors via mail (ida@uiffriidrott.se) fram till och med 21:00 den 14/8.
Darefter tas efteranmalningar emot vid nummerlappsutdelningen senast 75 minuter fore
start. Efteranmalda deltagare ska aven skriva upp sig pa aktuell avprickningslista senast
60 minuter fore start. Efteranmalningar debiteras i efterhand med dubbelavgift
(160kr/gren).

Heatindelningen i Idpgrenarna baseras pa de i anmalan angivna arsbastanoteringarna.
Det kommer att vara mojligt att ange eller korrigera sin arsbastanotering direkt pa
avprickningslistan senast 60 minuter fore start.

* 60m, 80m och 100m avgors i forsok och final, dar de 8 basta tiderna gar vidare till
final. Om antalet avprickade ar hogst atta, utgar forsbksomgangen och finalen
sker pa forsokstiden.

* Loépningar fran 200m och uppat avgérs i direktfinaler, i forekommande fall
uppdelad i seedade heat med det hogst seedade heatet forst.




* 3000m-loppen kommer att seedas med det samsta heatet forst.
Invagning av redskap sker tillsammans med grenledaren i kast vid kastburen.

Langd, tresteg och kast har foljande regler:

* | klasserna foér 13 ar och yngre galler fyra hopp/kast for samtliga deltagare — ingen
finalomgang.

* | klasserna for 14 ar och aldre galler foérsok och final. De atta framsta efter tre
forsok gar till finalomgangen och far gora ytterligare tre hopp/kast. Vid gemensam
start for tva eller flera klasser gar de atta basta i varje klass vidare till
finalomgangen.

* | tresteg kommer foljande plankor att erbjudas:

M+ P17: 13m/11m/9m
K+ F17 + F15 + P15: 11m/9m/7m
F/P13 + F/P12: zon 6-7m och 8-9m

Hojningsschemat hojdhopp

F11: 95-100-105-110-115+ 3

F12: 100-105-110-115-120-125-130-135 + 3
F13: 105-110-115-120-125-130-135-140 + 3
F15: 120-125-130-135-140-145-150 + 3
F17/K: 125-130-135-140-145-150-155 + 3

P11: 95-100-105-110-115 + 3

P12: 105-110-115-120-125 + 3

P13: 110-115-120-125-130 + 3

P15: 130-135-140-145-150-155-160 + 3
P17/M: 150-155-160-165-170-175-180 + 3

Hojningsschemat stavhopp gors upp med grenledaren pa plats.

Prisutdelning sker sa snart som majligt efter avslutad gren. Medaljer delas ut till dem tre
framsta i varje gren.

Resultatlistor anslas pa resultattaviorna pa baksidan av laktaren och uppdateras
kontinuerligt pa tavlingshemsidan.

Omkladningsrum finns pa baksidan av laktaren.
Uppvarmning sker pa gangvagarna runt friidrottsarenan alternativt inne i friidrottshallen

(IFU-Arena), som ar belagen ca 150m fran utomhusarenan. Ingen uppvarmning far ske
pa tavlingsarenan.
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Parkering finns mellan Ishallen och IFU Arena samt bakom IFU Arena. Glom inte att
kopa p-biljett. Inga bilar far parkeras inne pa friidrottsarenan.

Askadare, foraldrar och kompisar far heja fran laktaren. Innerplanen far endast
betradas av funktionarer och tavlande.

Servering: IFU Arenas restaurang och kiosk kommer att ha dppet under tavlingarna dar
det gar att kdpa dagens lunch for 95 kr samt mackor, fika, korv etc. Observera att IFU
arena inte hanterar kontanter, utan betalning med Swish alt. betalkort. Det kommer aven
finnas en kiosk pa utomhusarenan, dar du kan képa grillade hamburgare och korv samt
fika.

Upplysningar:

Upsala IF’s kansli
ida@uiffriidrott.se
www. uiffriidrott.se
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